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1 INLEDNING
1.1 Introduktion

En vanlig frigestdllning inom religionsfilosofin 4r om ménniskan dr ensam 1 universum. Om
det kan finnas intelligent liv i andra outforskade galaxer ndgonstans i universum. Den
existentiella frdgan berdr inte bara forskare och vetenskapsmén utan dven gemene man. Hur
kénner vi ménniskor infor att vi mojlighetsvis inte dr ensamma i universum? Varfor ar det s
viktigt for oss att veta om att vi inte dr det? For att ta reda pd den djupare existentiella meningen
med att hitta liv i universum, har jag genom djupintervjuer fatt ta del av tre personers synvinklar

och kinsloyttringar inom detta &mne.

1.1.1 Bakgrund

Niér begreppet utomjordiskt liv anvinds ar det framst for att beskriva intelligent liv fran andra
planeter 4n jorden.' Hypoteser och teorier om liv pa andra planeter i universum har linge varit
ett stort intresseomrdde for astrologer och filosofer. Redan pa 200-talet beskrev historikern
Diagos Laertios om ett “bildande av andra vérldar”? Den romerska filosofen och poeten
Lucretius beskrev hur det inte bor finns nagra hinder for andra vérldar nir det finns oéndligt
ménga atomer i universum. °. Utomjordiskt liv var ett vanligt diskussionsimne bland antikens
grekiska filosofer. Under rendssansen borjade minniskan forsta att var jord inte var universums
mittpunkt. Detta gav nya forhoppningar och teorier om att ménniskan mdojlighetsvis inte var
ensam i universum. * Jakten efter utomjordiskt liv paborjades ar 1992 av NASA, USA:s
rymdflygstyrelse.” I en studie utford i Storbritannien och Osterrike framkommer det att det
finns en korrelation mellan tron pd utomjordiskt liv och en religids tro. Forfattarna menar att
personer som har religids tro, har storre bendigenhet att tro pi utomjordiskt liv. °
Utomjordiskt liv dr dven ett vanligt &mne inom populédrkultur dédr dessa individer ofta

portrétteras som intelligenta varelse som har en annorlunda kroppsform i jimforelse till
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ménniskan. Det finns d&ven minniskor som menar att utomjordiska varelser redan har besokt
jorden, detta brukar bendmnas som ett UFO — Unidentified flying object eller Oidentifierat
flygande foremdl.’

1.1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats &r att genom en intervjustudie undersoka vilken existentiell betydelse
forstidllningen om intelligent liv utanfor jorden kan ha fér minniskor. Fragestéllningarna som

stéllts for att besvara syftet dr foljande;

®  Vad finns det for forestdillningar om intelligent liv i andra delar av universum?
®  Hur kommer forestdllningarna till uttryck?

® Vilken betydelse har dessa forestdllningar ur existentiellt perspektiv?

1.1.3 Avgrinsning

Fokus i denna uppsats ar den existentiella meningen av tron pa utomjordiskt liv och darfor har

andra eventuella betydelser av livssynen uteslutits, vilket har paverkat studiens avgransning.

1.1.4 Material

For att finna dsikter och livssyner om intelligent liv i universum har férfragningar om intervjuer
skickats ut till riksorganisationen UF O-Sverige, Svenska astronomisdllskapet och Astronomisk
ungdom, dir dven snobollsmetoden har anvints for att fa kontakt med andra intresserade av att
delta. Forumen valdes ut pa grund av det stora intresset av att diskutera utomjordiskt liv. Genom
dessa forum skulle det dirfor vara mdjligt att finna intervjupersoner som kan ge de mest
genomténkta och genuina intervjusvaren inom &dmnet. Hemsidor och forum hittades genom
sokmotorn Google dir sékorden "Ufo”, Utomjordiskt liv”, ” Utomjordiskt liv forum” och ”Ufo
forum”,” Astronomi”, ”’Liv i andra delar av universum” anvindes. Nér en forfrigan om intervju
skickades ut anvindes en specifik mall (se bilaga 2).

Via mail kunde sedan tre intervjuer bokas in. Intervjuerna genomfordes inom ett

treveckorsintervall, med en intervju i veckan. Genomforandet av intervjuerna skedde bade via

7 Davies 1995: 19-20



dator med programmet Skype och pa ett universitet. De intervjuer som genomfordes via Skype
spelades in genom programmet “Call recorder” och genom programmet "Quick Time”
skdrminspelare. Intervjupersonerna har vid forfridgan av intervjun (se bilaga 2) och vid starten
av intervjun gjorts medvetna om att intervjun spelas in och endast for mina dgon.

Intervjupersonerna ir anonyma enligt individsskyddskravet. *For att gora skillnad pa
intervjupersonerna har fiktiva namn anvénts; Alex, Magnus och Emil. Den intervju som skedde
vid ett universitet spelades in med MacBooks egna rostinspelare "Quick Time”. Alla tre
intervjuer transkriberades sedan for vidare analys till resultatdelen. Genom transkriberingen
kunde samband hittas mellan intervjusvaren ur de tre intervjuerna. Den stdrre kontexten av
dessa samband anvidndes sedan som huvudrubriker i resultatdelen. De samband som valdes ut
ur intervjusvaren, valdes noga ut i syfte att besvara fragestillningarna.

Via Biblioteket Stockholms hemsida har sokfunktionen anvénts for att soka efter litteratur
att lana med sokorden; ”Liv i universum”, ”Universum”, ”Existentiell”, Religionspsykologi”,
”Psykologiska perspektiv”, ”Metodik” och ”Existentiella fragor”. Da ett religionspsykologiskt
perspektiv har valts som en utgangspunkt och teori i uppsatsen, var det sérskilt viktigt att finna
bocker pé biblioteket som handlar om religionspsykologi. For att hitta en passande metod och
teori har dven bocker lanats pd biblioteket inom detta &mne. Forfattarna till bockerna har
undersokts via ndtet med sokmotorn Google for att kolla upp forfattarnas bakgrund och
palitlighet. Samtliga forfattare har forskningsbakgrund inom &mnet.

Sokfunktionen pé det digitala biblioteket pd HiG.se anvindes for att sdka efter artiklar
om forestillningar och livssyner om intelligent liv 1 andra delar av universum. Sékorden som
anvindes var “life in universe”, "life on other planets”, alone in universe”, ”life universe”,
’religion and UFO” och “extraterritorial life”. Dér valdes en artikel med rubriken ”7The truth
is out there” skriven av Viren Swami, Adrian Furnham, Tanja Haubner, Stefan Stieger och
Martin Voracek. Artikeln valdes ut pad grund av dess breda innehdll av information om

uppsatsamnet.

1.1.5 Intervjumetod

Studien genomfordes utifrdn en kvalitativ strukturerad intervjumetod for att besvara
fragestéllningarna. Den kvalitativa intervjumetoden fokuserar pa ett fatal méanniskors

forestillningar om ett specifikt amne. Att genomfora en studie med en kvalitativ intervjumetod

8 Forskningsetiska principer (elektronisk).
https://www.gu.se/digital Assets/1268/1268494 _forskningsetiska principer 2002.pdf (2017-12-15)



innebdr att studien fokuserar pa att hitta samband inom det &mne som studeras. Strukturerad
menas i detta sammanhang att intervjufrigorna fran borjan ar formulerade.

Den kvalitativa intervjumetoden har valts i denna uppsats for att genom ett fital personer
kunna finna en djupare forstaelse bakom intervjupersonernas intresse for rymden. Genom det
gemensamma intresset for rymden skulle det &ven kunna vara mdjligt att genom en kvalitativ
intervjumetod finna djupare psykologiska orsakssamband mellan intervjupersonernas intresse
infor &mnet. Anledningen till att intervjumetoden &r strukturerad ar pa grund av uppsatsens
avgransning mot endast den existentiella betydelsen bakom tron pd intelligent liv, vilket innebér

att fragorna dr formulerade for att finna svaren pé fragestéllningarna.

1.2 Metod
1.2.1 Induktiv tematisk analys

I studien har induktiv tematisk analys anvénts, vilket innebir att det insamlade materialet
struktureras utifran teman. Detta sker genom att finna samband inom det insamlade materialet
och att sedan komprimera ihop dessa samband till teman som ett resultat av intervjustudien.
Induktiv tematisk analys innebér att de teman som anvinds som rubriker i studien bestims
utifran hur det insamlade materialet ser ut, till skillnad fran deduktiv tematisk analys dir teman
bestidms i forvig. '°

Den tematiska analysen har valts i denna studie for att kunna uppvisa de samband som
uppkommit ur intervjuerna. Den induktiva tematiska analysen har valt i denna studie da
intervjumetoden redan &r strukturerad och det skulle kunna vara mest gynnsamt att finna
samband i1 det insamlade materialet inom ett storre omrade eftersom studien redan dr avgransad
till en specifik aspekt.

Genom att transkribera och analysera intervjusvaren kunde tre huvudteman véljas ut;
Forestdillningen om utomjordiskt liv, Rymden som heltidsintresse och Den existentiella
meningen av sokandet efter liv. Dérefter har underrubriker kodats fram; Den delade
uppfattningen om utomjordingars existens, Mdnniskans inre drift for att vilja *veta mer” och
Den eventuella ensamheten som motivation for utveckling. Det insamlade materialet har kodats
och valts ut till teman med hjilp av syftet att besvara fragestillningarna. Efter den fOrsta
kodningen av huvudteman kodades fyra underrubriker fram genom att leta efter samband

mellan de tre intervjuerna.

? Langemar 2010: 68—69
10 Langemar 2010: 127



1.2.2 Teoretiskt perspektiv

Denna studie har anvént sig av ett attributionsteoretiskt perspektiv, vilket utgar fran
religionspsykologisk teori, for att tolka det insamlade materialet. Attributionsteorin dr en av
ménga religionspsykologiska teorier. Fritz Heider som skapade det attributionsteoretiska
perspektivet menar att mdnniskan i grunden &r en meningssokande varelse som har ett behov
av att gora vérlden kontrollerbar och @ven &r i behov av sjdlvaktning. Nér ménniskan vill gora
vérlden meningsfull vill vi dven fOrstd varfor den ser ut som den gor. Genom detta kidnner
ménniskan att hon kan kontrollera och forutspd vissa hdndelser och skeenden i livet. Att kunna
kénna kontroll och att kunna forutspa hindelser leder enligt Heider till sjilvaktning. '' Enligt
Heider finns det tvd olika faktorer som pédverkar hur vi upplever hindelser 1 varat liv av
sOkandet efter mening, situationella och dispositionella faktorer. Situationella faktorer innebar
betydelsen av vad det dr for hindelse som sker och var hindelsen sker. Enligt Heider spelar den
egna sjdlvkinslan in for om hur man upplever en situation som positiv eller negativ.
Dispositionella faktorier innebér betydelsen av vilken bakgrund en person har och hur detta
bidrar till hur en hindelse uppfattas.'” Dessa minskliga drifter ar enligt Heider
sammanldnkande och nigot som bidrar till att ménniskan ar i behov av en livssyn eller tro.
Denna teori kan dven delas in 1 extrinsikal och intrinsikal uppfattning. Intrinsikal uppfattning
innebadr att livssynen eller tron fyller den viktigaste meningen med ens liv, medans extrinsikal
uppfattning innebir att livssynen eller tron anvénds for att na andra mal.

Det attributionsteoretiska perspektivet har valts pd grund av dess breda tolkningsrepertoar
infor forstdelsen av minniskans existentiella betydelser. Detta goér att resultatet av
intervjustudien genom teorin kan tolkas inom ett brett teoretiskt omrade, vilket ger upphov till

ett mer nyanserat resultat i analysen.

1 Geels 2006: 117-120
12 Geels 2006: 117-120
13 Geels 2006: 117-120



2 RESULTAT

Resultatet av intervjuerna kommer nedan att presenteras utifran tre huvudteman och tre
underrubriker, dir syftet dr att besvara studiens fragestillningar. Varje underrubrik &r en
fordjupande fortsittning under huvudrubrikens tema. Citat har anvénts i resultatdelen for att
forstarka intervjupersonernas roster. Intervjupersonerna ar anonyma, for att gora skillnad pa

dessa tre personer i resultatet har de péhittande namnen Alex, Magnus och Emil anvénts.

2.1 Forestillningen om utomjordiskt liv — frin barndomen

De tre intervjupersonerna beskrev hur forestéllningen om rymden och eventuellt utomjordiskt
liv fdngade deras intresse i barndomen. Tva av intervjupersonerna, Alex och Magnus, menar
att observationer av stjdrnhimlen skapade stor nyfikenhet och entusiasm for vad som egentligen
kan finnas "dar ute”.
Ndr jag var liten upptdckte jag stidrnhimlen sd att sdga. Det var vildigt fascinerande att titta pd
stjarnorna och man blev lite av sadan hdr amatorastronom. Sd jag spenderade vildigt mycket tid med
att kldttra upp pa ett berg och std ddar och titta dir jag kommer ifrdn ndr jag var liten. Andd upp till

tondren sdddr. Och stdr man och blickar ut diir under stjdrnorna och funderar pd vad som finns ddir
ute sd var det vill ddr mitt intresse var hela, for det hdr dmnet dd vdicktes. (Alex)

Emil menar att intresset skapades fran 80-talets populdrkultur om rymden och ndmner

exempelvis filmerna om "Star Wars” som en bidragande faktor.

2.1.1 Den delade uppfattningen utomjordingars existens

Intervjupersonerna har olika uppfattningar om utomjordingar faktiskt existerar i universum.
Alex &r positivt instidlld och menar att universum ir av enorm storlek och att det pa grund av
detta bara mdste finnas liv. Alex har &ven uppfattningen om att liv kommer i minga olika former
och att intelligenta varelser ar ndgot som dr séllsynt i universum.

Magnus &r negativt instélld till utomjordiskt liv och menar att barndomens optimistiska
syn pa att finna utomjordingar fordndrades utav vetenskapen om livsforutsittningar och om hur
liv fungerar. Magnus uttrycker att universum &r stort men inte odndligt stort och eftersom liv
uppkom under vildigt komplicerade former pd var jord, dr det ldg chans att intelligent liv
uppkommer pé andra stéllen i universum. Magnus beskriver dven att om ménniskan skulle do
ut pa jorden, skulle det med all sékerhet ej utvecklas en ny intelligent, teknisk avancerad

livsform. Och att intelligens formodligen inte heller skulle utvecklas bland djur.



Sd att férmadgan att se men dven vingar, formdgan att flyga har ocksa uppstatt flera ganger oberoende av
varandra. Insekters, fladdermoss och faglars vingar dr helt oberoende av varandra och det finns inget sldktskap
ddr emellan. Sa att exempelvis férmdgan att flyga verkar vara ndgot som uppstar ldtt. Men ddiremot intelligens

verkar inte vara en sdan grej. (Magnus)

Emil séger sig vara agnostiker nir det géller utomjordingars existens och menar att det inte
finns nagon specifik magkénsla som talar for eller emot detta. Emil redogor dock att fragan ér
tillrdckligt intressant for att lagga ner tid pa. Emil beskriver vidare hur vetenskapen forst far
bevisa om utomjordiskt liv existerar eller inte, och poédngterar dérfor sitt agnostiska synsitt.
Vidare beskriver baAde Magnus och Emil hur de flesta astronomer som péstar att de kidnner pa

sig att liv finns vanlighetsvis dr oinformerade eller ser pa fragan ur ett mer fantasirikt perspektiv.

2.2 Rymden som heltidsintresse

Alla tre intervjupersoner beskriver hur rymden och jakten pa liv &r ett stort privat intresse som
formar deras vardag och yrkesliv. Alex och Magnus beskriver hur de flesta médnniskorna ar
intresserade av rymden och att detta marks inom den gemenskap som startas utifran detta
gemensamma intresse. Emil medger att intresset for rymden inom arbetet innehéller s6kande
efter liv, &ven om Emil &r agnostiker. Magnus redogor for hur intresset for rymden ar stidndigt

nédrvarande i tankarna och att det alltid finns ndgot att fundera dver géllande d&mnet.

Ndr jag gar hem efter jobbet pd natten eller pd kvillen och det dr stjdrnklart sd stannar jag alltid upp. Det
kvittar om jag dr med i sdllskap eller en grupp, eller ska gd fran bussen till min ldgenhet, dr det stjdrnklart

stannar jag alltid upp och kollar pa stjdrnorna och funderar pa massa olika saker. (Magnus)

Magnus forklarar vidare att tankarna ofta handlar om vi dr ensamma i universum och om det

finns ndgon som tinker likadant pa ndgon annan planet i universum.

2.3 Sokandets existentiella betydelse

Pa fragan om varfor vi sdker efter utomjordiskt liv, svarade alla tre intervjupersoner att sokandet
i grunden hade en existentiell mening. Magnus menar att sokandet efter liv kan jimforas med
de forsta resorna over virldshaven, att manniskan inte vet vad som kommer patréffas, men dnda
ger sig ut” for att upptdcka nya frimmande platser. Magnus beskriver 4ven hur manniskan inte
vill kdnna sig ensam ndr rymden dr av sddan enorm storlek, men att forestéllningen i grunden

ar irrationell dé antalet manniskor pa jorden uppgar till 7 miljarder.



Alex beskriver kinslan av sokandet som en djupare kdnsla dir det ibland kan kénnas som

att det finns en slags koppling mellan universum och ménniskan pa jorden;

Man kdnner ndn slags koppling, jag vet inte hur jag ska beskriva det men, djupare! Tittar man ut ddr i
universum pd stjdrnorna bortom universum sd fick man sdan djup kénsla av att, ja mysteriet sd att sciga. Och
fragan hdr. Och nu ndr jag blivit dldre inser man ju att mdnniskan dr ju en fragande varelse som stdller fragor

som vi vill ha svar pa hela tiden. (Alex)

Emil beskriver att sokandet kan illustreras likt att finna svaret pd universums stora gata, som
kan vara svér att “kndcka”. Samtidigt beskriver Magnus hur ett befolkat universum inte skulle
16sa de existentiella problemen ménniskan kan kénna pé jorden. Magnus menar att scenariot

inte skulle ha ndgon storre effekt pd en ménniskas fraga om varfor vi dr "hér”.

2.3.1 Minniskans inre drift att vilja "veta mer”

Alla de tre intervjupersonerna beskriver sokandet som en del av en minsklig biologisk drift
ménniskan har, som alltid drivit mdnniskans utveckling framat. Magnus menar att denna drift

har att gora med ménniskans nyfikenhet;

Vivill veta hur saker fungerar, vi dr nyfikna “by nature”. Och rymden dr ju den ndsta stora grejen att upptdcka.
Nu har vi visserligen mycket nytt att uppticka pd alla omrdaden, men jag tror dnda att rymden kdnns som den
sista stora frontlinjen kvar for oss mdnniskor att ta. Se bara pd mdnniskans historia, att vi utvecklats i Afrika,

utvandrat och koloniserat alla kontinenter. Vi har rest éver virldshaven, vi upptdckte virlden. Det dr som att det

dr sa vi fungerar typ. (Magnus)

Magnus menar dven att denna nyfikenhet dr ingenting som kommer férsvinna fran ménniskans
psyke i framtiden. Emil beskriver det existentiella s6kandet som ett sétt att forsta universum
och stilla svar pa fragan om varfor vi dr ”har”. Emil menar att sokandet efter liv i rymden 4r en
fortsdttning pd ménniskans upptéckaranda som alltid har drivit ménskligheten. Alex redogor
for hur det kan ligga i1 vara gener att soka upp andra tinkande varelser att prata med. Alex
beskriver vidare hur minniskan soker efter liv i universum pé grund av rédslan att vi eventuellt
skulle kunna vara ensamma och att sokandet &r en sorts forsvarsmekanism, dar ménniskan gor

allt for att inte uppleva det scenariot.

2.3.2 Den eventuella ensamheten som motivation for utveckling



Infor frdgan om hur intervjupersonerna skulle reagera om de fick ett besked fran forskarna att
méinniskan dr ensamma i universum, beskrev tva av intervjupersonerna denna forestdllning som
ndgot positivt. Magnus och Emil menar att framtidsutsikterna fér ménniskan att ta sig ut 1
universum och kolonisera nya virldar ser battre ut. Bdda tvé intervjupersonerna forklarar hur
en eventuell ensamhet i universum kan betyda att det inte &r omojligt att 1dmna jorden och

genomfora interstelldra rymdresor. Emil beskriver hur detta scenario kan vara positivt;

Det kinns nog bdttre att mdnniskosldktet overlever ldnge jamfort med scenariot att vi lever hdr en kort tid och

sedan utplanas. (Emil)

Magnus beskriver hur beskedet skulle kunna vara positivt for méinniskan, att ménniskan
antligen kan tdnka pd sin egen framtid. Magnus forklarar vidare hur ménniskan férmodligen
inte kommer bli deprimerade eller kdnna dodséngest infor tanken, att vardagslivet skulle
fortsétta som vanligt.

Alex och Magnus menar dnda att upptickten om att ménniskan &r ensam skulle i forsta hand
kénnas trékigt. Alex redogor for hur kénslan att vara ensam 1 universum for ménniskan skulle

kunna upplevas som meningslds och skrdmmande;

Det dir troligen en skrdmmande kdinsla. Som att std pd ett oppet falt diir horisonten aldrig tar slut och man dr
den enda personen som gar runt. Jag tror det dr framforallt skrimmande, men sen tror jag att den insikten kan
pd ndgot sdtt vara ganska meningslos. Man skulle kunna fd se pd existensen som meningslos. Man dr nog rddd,

for att fa vi reda pd att vi dr ensamma sa kan man nog tdnka sig att da finns det ingen mening med livet. (Alex)
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3 ANALYS

Denna analys bestdr av tydliga kopplingar till studiens valda teoretiska utgingspunkt,
attributionsteorin. Teorin kommer anvédndas for att analysera resultatet av studien i detta kapitel.
Analysen kommer ske utifran de tre huvudrubrikerna; Forestdllningen om utomjordiskt liv —

frdn barndomen, Rymden som heltidsintresse och Sékandets existentiella betydelse.

3.1 Analys av "Forestéllningen av utomjordiskt liv — fran barndomen”

Att intervjupersonerna funnit intresset for rymden i barndomen i enlighet attributionsteorin
kunna forklaras med att barn tidigt vill forstd omvirlden och universum. '*
Intervjupersonernas delade synpunkter om hur vida det finns utomjordingar eller ej,
skulle genom attributionsteorin kunna forklaras med dispositionella faktorer, dir teorin menar
att hur en héndelse eller forestillning uppfattas kan tolkas olika beroende pa vilken bakgrund
en person har. '> Genom teorin skulle man dérfor kunna tolka detta till att de olika &sikterna om

utomjordiskt liv kan bero pa intervjupersonernas bakgrund inom &mnet.

3.2 Analys av "Rymden som heltidsintresse”

Samtliga tre intervjupersoner redogdr for hur rymden &r ett intresse som genomsyrar bade
arbetsliv och privatliv. De beskriver dven intresset for sokandet efter liv och beboliga planeter
i rymden, exoplaneter. Alex och Magnus beskriver hur intresset for utomjordiskt liv dr vanligt,
dven om detta inte alltid uttrycks offentligt.

Utifrén att tolka intervjupersonernas intresse for rymden genom attributionsteorin som
ndgonting som ger meningsfullhet och forstaelse for universum, skulle det kunna vara mojligt
att tolka intervjupersonernas uppfattning om sokandet efter liv i universum som nagot av
extrinsikala virden, dir sokandet efter liv skulle kunna innebéra en livssyn som anvénds som

en del for att na ett annat storre mal. '

3.3 Analys av "Sokandets existentiella mening”

1 Geels 2006: 117-120
15 Geels 2006: 117-120
1o Geels 2006: 117-120
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Att intervjupersonerna medger att sdkandet har en existentiell betydelse och att detta &r ett sétt
for ménniskan for att forsoka forsta varfor hon ar “har”, Gverensstimmer med attributionsteorin
om att ménniskan har ett behov av att gora vérlden begriplig. Om ménniskor ger universum
mening skulle universum kunna bli meningsfull och ha en meningsfull anledning for dess
existens. '’

Att tvd av intervjupersonerna menar att en eventuell ensamhet i rymden skulle vara
positivt for ménniskans framtida utveckling, skulle genom attributionsteorin kunna tolkas som
ett ménskligt behov av att gora vérlden kontrollerbar for att uppna sjdlvaktning. Genom att
maénniskan kénner full kontroll 6ver vad som finns i universum, kan hon dven forutse nésta
skeende och dérigenom kédnna sjdlvaktning av att det finns en mening for henne personligen i

. 18
universum.

17 Geels 2006: 117-120
18 Geels 2006: 117-120
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4 DISKUSSION

I detta kapitel kommer studiens resultat och analys att diskuteras. Genom ytterligare analys
utifrn det insamlade materialet kommer studiens fragestillningar besvaras och diskuteras

vidare infor nya tolkningar.

I resultatet framkommer det att intervjupersonernas forsta intresse for rymden uppkom i
barndomen. Magnus och Alex menar att stjarnhimlen fick dem att stélla frigan om vad som
finns dir "ute” som barn. Emil menar att populdrkultur om rymden bidrog till att intresset
foddes. Genom attributionsteorin tolkades detta i analysen som ett tidigt forsok av ett barn att
forstd omvirlden och universum. Intervjupersonerna har delade  uppfattningar om
utomjordingars existens. Axel menar att utomjordingar finns, Magnus nekar dess existens och
Emil medger sig inte ha ndgon &sikt tills utomjordingars existens kan bekrdftas utav
vetenskapen. Utifran attributionsteorin tolkades detta i analysen som att intervjupersonernas
bakgrund &r av betydelse vid grundande av denna syn pa utomjordingar.

Utifrén det insamlade materialet skulle det kunna vara mdjligt att reflektera om vad som
1 barndomen och i en ménniskas bakgrund ligger till grund f6r en ménniskans syn pa rymden
och utomjordingars existens. Enligt min mening skulle det kunna finnas flera aspekter inom
utbildning och privata intressen som formar dsikter och livssyner, vilket till viss del kan
bekriftas genom intervjupersonernas uttalade bakgrunder. Méanniskan vill forsta vérlden och
enligt attributionsteorin skulle detta, enligt min mening, dven kunna forklara ett barns
nyfikenhet infér rymden. Det skulle enligt min mening dven kunna vara mgjligt att dra
slutsatsen att intresset for rymden kan fangas av ett barn tidigt genom populérkultur.

Utifrdn det insamlade materialet dr det mojligt att bekrifta att fragestéllningen om
intervjupersonernas forestéllningar av utomjordiskt liv dr besvarad.

Samtliga tre intervjupersoner beskriver hur rymden och sdkandet efter liv paverkar bade
privatliv och arbetsliv. Intervjupersonerna beskriver dven intresset for sokandet efter
utomjordiskt liv och jordlikande planeter, exoplaneter. Genom attributionsteorin i analysen
tolkades intresset for rymden och s6kandet som négot av extrinsikala viarden dér intresset kan
ses som en del av ett storre mél 1 intervjupersonernas liv.

Enligt min mening kan fragestdllningen om hur den utomjordiska fOrestillningen
kommer till uttryck inte vidare kan besvaras. Detta skulle utifrin det insamlade materialet
kunna forklaras med att utomjordiska fragor inte alltid uttalas och uttrycks pa ett fysiskt sétt

(genom att demonstrera dsikter offentligt). Magnus och Axel beskrev i intervjun hur de flesta
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ménniskor dr intresserade av utomjordiskt liv och rymden dven om detta inte alltid uttrycks,
vilket mojlighetsvis skulle kunna bekréfta slutsatsen.

Samtliga tre intervjupersoner beskriver hur sokandet efter liv i rymden har en existentiell
betydelse. Det framkommer &ven i resultatet att de tre intervjupersonerna ér dverens om att
sokandet efter liv dr en del av en biologisk drivkraft som har drivit minniskans utveckling
framét i alla tider. Emil beskriver hur s6kandet efter liv i rymden &r en del av méinniskans sétt
av att forstd universum. Alex beskriver hur sdkandet ligger i méinniskans gener, samt att
sOkandet kan vara en del av en forsvarsmekanism for att ménniskan inte vill kéinna sig ensam 1
universum.

I analysen kunde den existentiella meningen av sokandet efter liv bekriftas genom
attributionsteorin, att den existentiella betydelsen for att soka efter liv i rymden dr en del av att
ménniskan vill géra universum begripbar. Detta analyserades sedan vidare till att ménniskan
mdjlighetsvis vill ge universum en mening for att sjédlva grunden till universum existens skall
ha en meningsfull orsak.

Utifrén det insamlade materialet skulle det enligt min mening kunna vara mdjligt att dra
en slutsats om att sokandet efter liv i universum drivs av existentiella betydelser och fragor. Det
skulle kunna vara mdjligt att utifran det insamlade materialet kunna komma till en slutsats om
att den existentiella meningen i denna kontext innebér att fa svar pa frdgor om varfér ménniskan
ar "har”, samt att ge vérlden och dess existens en mening.

I resultatet framkommer det dven att Emil och Magnus stiller sig positivt till att
méinniskan eventuellt skulle vara ensamma i universum. Emil och Magnus beskriver hur en
eventuell ensamhet skulle kunna betyda att ménniskan har béttre framtidsutsikt att kunna
genomfora interstelldira rymdresor och kolonisera andra jordlikande planeter. De tva
intervjupersonerna menar att manniskorasen da inte 4r domd att do ut pa jorden. Detta tolkades
genom attributionsteorin i analysen som att ménniskan &r i behov av att gora virlden
kontrollerbar och att genom det kunna kénna sjdlvaktning. Genom att mdnniskan kan kénna att
hon kan kontrollera och forutse nésta skeende, 1 detta fall en viss kdnsla av kontroll av vad som
finns i rymden, kan ménniskan kénna sjdlvaktning. Sjdlvaktningen skulle enlig teorin kunna
uppkomma pa grund av att ménniskan kinner att hon individuellt har en given plats och mening
i universum och pa jorden.

Utifrdn det insamlade materialet skulle det vara mojligt att diskutera om vad de
bakomliggande orsakerna kan vara till att ménniskan reagerar olika pa en eventuell ensamhet i
universum. Enligt min mening skulle det kunna vara moéjligt att kunna forklara detta genom

teorin genom att ménniskan kan ha olika végar till att kdnna kontroll och sjélvaktning.
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Enligt min mening dr fragestéllningen om existentiella betydelsen av forestédllningen av

utomjordiskt liv besvarad.

Sammanfattning

Intervjupersonernas forsta forestdllning om rymden uppkom i barndomen. Detta tolkades
genom attributionsteorin i analysen som ett sétt for ett barn att tidigt gora virlden begripbar.
Intervjupersonerna har delad uppfattning om utomjordingars existens, vilket genom teorin i
analysen tolkades till en ménniskas bakgrund kan péverka tron pa utomjordiskt liv. Intresset for
rymden och sdkningen efter utomjordiskt liv genomsyrar bade arbetsliv och privatliv for
intervjupersonerna. Intresset for rymden tolkades i analysen genom teorin som ndgot som kan
vara en del av ett storre mél inom samma d@mne. Samtliga intervjupersoner menar att sokandet
efter liv 1 universum har en existentiell betydelse. Detta tolkades i analysen genom
attributionsteorin som en del av att ménniskan vill forstd meningsgrunden till universums
existens och genom detta kunna forstd varfor manniskan ér hér”. Tva av intervjupersonerna
beskrev hur en eventuell ensamhet i universum skulle 6ka framtidsutsikterna for interstelldra
rymdresor och kolonisering av exoplanter. Vilket i analysen genom teorin tolkades som en del
av att médnniskan har ett behov av att gora rymden kontrollerbar och att genom detta kunna
kénna sjdlvaktning som ett resultat av att mdnniskan da kan finna mening till sin egen plats och

existens 1 universum.

Framtida forskning

I kommande studier skulle det kunna vara mojligt att fokusera pa andra betydelser av den
utomjordiska forestdllningen. Det skulle &ven kunna vara intressant att ga djupare in pa hur och

varfor manniskors forestdllningar om rymden utomjordingar har uppkommit.



15

Litteratur

Alvehus, Johan. 2013. Att skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok. Stockholm: Liber
AB

Davies, Paul Charles William. 1997. A7 vi ensamma. Stockholm: Rabén Prisma.

Jacobsen, Bo. 2006. Existensens psykologi. Stockholm: Bokforlaget Natur & Kultur

Geels, Antoon, Wikstrom, Owe, Hermanson, Jan & Junus, Petra. 2006. Den religiésa

mdnniskan: en introduktion till religionspsykologi. Stockholm: Bokforlaget Natur & Kultur

Gustavsson, Bernt. 2017. Tdnkande om existensens villkor. Goteborg: Bokforlaget Korpen

Langemar, Pia. 2010. Kvalitativ forskningsmetod i psykologi. Stockholm: Liber

The truth is out there (elektronisk).
http://search.ebscohost.com.webproxy.student.hig.se:2048/login.aspx?direct=true&db=ath& A
N=36197183&site=chost-live (2017-11-10)

Eriksson, Mimmi Ann-Kristin. Vid utmattningens grans - utmattningssyndrom som
existentiellt tillstand. Diss., Mittuniversitetet, 2016.

Aaby, Jacqueline, Olsson, Andreas. Ett deltagande — for vem. Linneuniversitetet, 2015.

Elfvendal, Maths, Lindstrom, Emil. Vad tror du egentligen att du tror. Umeé universitet,
2013.



16

Bilaga 1

Intervjufragor

Vad har du for forestillningar om liv i andra delar av universum? — Lyssna, still foljdfrdgor
Hur kommer dessa forestdllningar till uttryck?

Vad har forestéllningen for betydelse for dig? — Lyssna, stéll foljdfragor

Har forestdllningen om liv pd andra planeter en djupare mening for dig? (Vad betyder
forestéillningen pé ett existentiellt plan)

Varfor tror du att ménniskan soker efter utomjordiskt liv i andra delar av universum?

Tror du att sjélva kdrnan i sokandet efter utomjordiskt liv har en existentiell
betydelse/kontext?

Hur tror du att du skulle reagera om forskare meddelar att de funnit liv i universum? Varfor?

Hur tror du samhillet (vérlden) skulle reagera om forskare meddelar att de funnit liv i andra
delar av universum? Varfor da?

Tror du upptickten skulle ha en djupare betydelse for dig? (Hur och pé vilket sitt?)
Hur kinner du inf6r tanken att vi (ménniskan) kan vara ensamma? — Lyssna, still foljdfragor
Hur tror du att madnniskan skulle reagera kénsloméssigt om vi fick reda pé att vi var ensamma

1 universum? Varfor?

Har du négot annat du vill tilldgga / har du andra reflektioner eller &sikter?
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Bilaga 2

Utskick av intervjuforfragan

Intervjustudie

— existentiella betydelsen av tron pa utomjordiskt liv

Hej! Mitt namn dr Micaela Goldman, jag pluggar vi distans pa Gévle hogskola den fristdende
kursen Religionsvetenskap 31-60 p (eller Religionsvetenskap B). Vi ska nu skriva en B-uppsats
och jag har valt att skriva om den utomjordiska livssynen d4 jag sjilv dr vildigt intresserad av
detta @mne och rymden i allménhet. Jag har avgransat mig till att skriva frin ett psykologiskt
perspektiv, dir jag vill undersbka om den existentiella betydelsen av den utomjordiska
livssynen. Det finns vildigt lite forskning om detta &mne. Mitt mél ar darfor att belysa detta

dmne for att bidra till mer kunskap om dmnet i allménhet.

Uppsatsen dr en kvalitativ intervjustudie och jag skulle vara tacksam om du skulle vilja tréffa

mig for en intervju dé jag tror att du skulle kunna bidra med mycket intressant information!
Du ér sjédlvklart helt anonym i uppsatsen!

For att genomfora intervjun skulle jag vilja traffa Dig for en intervju for ungefdr en timme.
Intervjun kommer spelas in via min dator. Om du vill, kan intervjun dven genomforas dver
Skype. Jag kommer dven dé spela in intervjun. Uppsatsen kommer endast bestd av det du sagt,
ditt namn kommer inte sparas. Intervjun kommer endast visas for mig och raderas nér intervjun

ar transkriberad.

Jag Onskar att genomfora intervjuerna frdn november till mitten av december. Jag bor i

Stockholm.

Jag som genomfor uppsatsen och moéter dig for intervju heter Micaela Goldman, mitt nummer

ar 0738247736 och du kan na mig pa mailadressen micaela.goldman@gmail.com.



