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Rapport Astronomiveckan SyD 2026 
Vecka 14 anordnades 12 olika astronomiaktiviteter i Lund och Malmö 

1. Bakgrund 
Under det senaste verksamhetsåret har Syddistriktet stått inför en del utmaningar. Då 
rörelsens fokus legat på nationell verksamhet så har föreningsengagemanget på 
distriktsnivå blivit svagare. För att motverka denna trend och istället stärka föreningarnas 
drivkraft påbörjades ett projekt inom Syddistriktet, Astronomiveckan. Målet med 
Astronomiveckan var att främja intern samverkan mellan föreningar och distrikt och på så 
sätt bilda en bredare gemenskap mellan föreningsaktiva i området.  

1.1. Problematik 
Det senaste året har distriktets ideella krafter varit mindre starka än föregående år. 
Med ett minskat engagemang från distriktsstyrelsen har distriktsverksamheten osynliggjorts 
för den gemene föreningsaktive. Då distriktet inte syns hämmar det föreningars sannolikhet 
att nå ut till distriktet för stöd i olika frågor, likaså leder minskad insyn i distriktet till att färre 
söker distrikts roller. Distriktsverksamheten är en kritisk del i ett hållbart regionalt 
engagemang och därav har det funnits ett stort behov av åtgärder för att öka 
distriktsnärvaron.  

Däremot kan även problematik observeras redan på föreningsfronten, där enskilda 
aktiva medlemmar sitter i styrelser för flera olika föreningar. Distriktets föreningar 
utgörs alltså av till stor del några enskilda eldsjälar, nyckelpersoner, istället för att vara 
tydligt skilda styrelser. Detta kan lägga en stor belastningsgrad på dessa individer, vilket i 
längden inte leder till ett hållbart engagemang. Det lägger också ett stort beroende på 
dessa individer inom rörelsen, där många separata organ inom distriktet skadas av att en 
enskild individ lämnar sina ideella uppdrag.  

Slutligen har ett flertal olika föreningar inom distriktet minskat i storlek markant 
sedan årskiftet 25/26 i en större grad än vad som kan förväntas med tanke på att 
medlemmar måste förnya sitt medlemskap efter årsskiftet. Tre av distriktets föreningar har 
under 2026 Q1 ännu ej återfått sina medlemsantal utan ligger samtliga fortfarande under 5 
medlemmar (endast räknat medlemmar mellan 6-25 år), dvs då de tidigare haft mycket 
högre medlemsantal. Detta innebär att föreningarnas medlemsantal utgörs idag  till stor del 
endast av föreningarnas egna styrelsemedlemmar, vilket därmed kan visa på att 
föreningarna har svårt att nå ut till fler astronomiintresserade. Det minskade 
engagemanget i dessa föreningar har inte framgått till distriktet då även kontakten med 
föreningsstyrelserna varit begränsad.  
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Dessa tre problem är högst relevanta för distriktet att bemöta under kommande 
verksamhetsår. Distriktet har ett självklart ansvar att stå i god kontakt med våra 
föreningsaktiviteter för att säkerställa ett hållbart och långvarigt rymdengagemang i SyD. 

1.2. Målsättning 
Enligt ovan har det funnits tydlig problematik inom Syddistriktet som omgående behöver 
motverkas. Detta för att säkerställa att föreningar som drivs inom distriktet kan fortsätta 
vara verksamma och att astronomiengagemang i Skåne, Blekinge och Kronobergs län 
frodas. 

MÅL 1 - Öka kontakt & insyn 
a)​ Projektet ska omfatta regelbunden kommunikation med våra föreningar, 

där målet är att fler föreningsaktiva ska uppge att kontakten med distriktet har 
förbättrats. Kontakt med våra föreningar är livsviktigt för att ge dem det stöd de 
behöver. Genom god kontakt kan vi få en tydligare bild över vad våra föreningar 
behöver, samt hur vi kan hjälpa dem på bästa sätt.  

b)​ Projektet ska ge bättre insyn i distriktets arbete, där målet är att 
föreningsaktiva ska uppge att deras insyn i distriktsarbetet har ökat under projektets 
gång. Genom tydlighet kring distriktets arbete ökar sannolikheten att föreningar når 
ut till oss i frågor om stöd i deras arbete, då det potentiellt sänker tröskeln. Större 
insyn kan också leda till att fler föreningsaktiva lockas av att engagera sig i distriktet.  

MÅL 2 - Främja föreningsengagemang & nybildande 
​Projektet ska bidra till nytt föreningsengagemang och nybildande av 
föreningar. Genom att informera om hur föreningsarbete bedrivs och om det stöd 
som AU & SyD ger till våra föreningar så är målet att tröskeln för att engagera sig 
mer inom föreningarna ska sänkas och på så sätt uppmana fler att engagera sig i 
föreningslivet.  

MÅL 3 - Synliggöra Astronomisk Ungdom & Syddistriktet 
a)​ Projektet ska omfatta en stor marknadsföringskampanj för att sprida 

kännedom om Astronomisk Ungdom, Syddsitriktet, våra föreningar och vad vi 
bedriver för aktiviteter och verksamheter. Detta för att nå ut till fler 
astronomiintresserade i  Skåne, Blekinge och Kronobergs län.  

b)​ Projektet ska driva in nya medlemmar till rörelsen. Genom detta större 
projekt där flera föreningar är inblandade har vi möjlighet att driva in fler 
medlemmar in i rörelsen på regional nivå, något som hade stärkt våra föreningar. 
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2. Genomförande 
I slutet av verksamhetsåret 2025 framkom förslaget att driva ett gemensamt projekt med 
distriktets föreningar. Det är detta förslag som därefter vuxit till Astronomiveckan 2026. 
Nedan finns en redogörelse över vilka insatser som utförts av distriktet i samband med 
projektet. 

2.1 Distriktsamverkan och distriktsmöten 
I försök att förverkliga MÅL 1 infördes regelbundna distriktsmöten med föreningsaktiviteter 
i området. Det första mötet hölls den 19:e november och därefter har liknande digitala 
möten anordnats med en ungefärlig frekvens på en gång i månaden. Föreningsaktiva har 
fått inbjudan till varje möte via mejl men också genom en google-calendar-händelse, som 
skickats till mejladresserna för respektive styrelse inom distriktet.  

Varje möte har följt en rätt simpel och fri struktur utifrån följande upplägg: 

1.​ Notering av medverkande föreningsstyrelser. 
-​ Fördelaktigt då det ger insikt i vilka föreningar som har tagit del av 

informationen. Likaså blir det tydligt vilka föreningar som missar information 
eller vilka föreningar som ännu inte medverkat i distriktssamverkan. 

2.​ Föreningspresentationer - Vad händer i distriktet? 
-​ Ger föreningar möjlighet att dela med sig om vilka aktiviteter de bedriver 

eller planerar att bedriva. Skapar god samverkan mellan föreningsaktiva från 
olika styrelser. Detta blir också ett tillfälle att inspireras av andras 
verksamheter.  

3.​ Mötesinnehåll 
-​ Mötespunkter som skickats ut till föreningarna i förväg i samband med 

inbjudan till mötet. Föreningarnas tillgång till mötesfrågorna inför mötet ger 
styrelserna god tid på sig att diskutera frågorna som mötet ska behandla i 
förväg. Här kan också nya frågor som bör behandlas av föreningarna tills 
nästa möte tas upp.  

4.​ Övriga frågor 
-​ Föreningsaktiva får ställa frågor eller ta upp egna förslag.​

Ger föreningarna större inflytande i distriktets frågor.  

5.​ Extra tid för enskilda frågor 
-​ Möjlighet för föreningsaktiva att stanna efter mötets formella avslut för att 

diskutera frågor som är mer relevanta för den gällande föreningen. Speciellt 
givande i frågor för föreningarna som kräver rådgivning, eller som omfattar 
ekonomi.    
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2.2 Förberedelsearbete 
Under projektets planeringsfas satsade distriktsstyrelsen på att etablera ett gott samarbete 
med Lunds kommun, vilket skulle bli området där störst engagemang i Astronomiveckan 
skulle bli koncentrerat. Distriktsrepresentater tog kontakt med kommunens ansvariga för 
den kommunala aktivitetslistan, specifikt den som omfattar lovverksamhet för barn i Lund, 
Lov i Lund. Utöver detta ledde mötet till att distriktet kunde använda sig av kommunens 
lokaler, LT21 och Stadshallen för att bedriva våra och föreningarnas aktiviteter. 

Efter att projektet utvecklats tillsammans med projektet och kommunen givit sitt stöd blev 
det möjligt för föreningarna att boka in sina aktiviteter. Detta gjordes genom ett dokument 
som delades till föreningarna där de kunde skriva in sig på den veckodag de ville genomföra 
aktiviteten samt medföra all information som kan vara användbart i samband med 
marknadsföring, exempelvis tid, plats, målgrupp och namn på aktiviteten. I Bilaga 2 kan 
denna lista hittas, däremot i reducerad form.  

2.3 Material och marknadsföring 
I distriktsstyrelsen utvecklades gemensamt material som distribueradess till alla inblandade 
föreningar och engagerade, se Figur 1 nedan. Ytterligare fördelades olika 
marknadsföringsuppgifter till de föreningar som själva drev en aktivitet. Ett exempel på en 
sådan uppgift är att kontakta en given skola om att sätta upp posters och digitalt material.  

 

Figur 1 a,b,c. Tre av de totalt sex bilder som designades för ett Instagraminlägg 
vilka publicerades på Syddistritkets Instagram. Varje dag återpublicerades den 
specifika bilden av inlägget för dagen på Instagram-storyn. Bilderna för 
veckodagarna ger kort introduktion till aktiviteterna samt den nödvändiga 
informationen för deltagare som exempelvis plats och tid.   

 

​
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Eftersom Astronomiveckan omfattade ett stort antal aktiviteter i Lund kontaktades 
kommunen i försök att få upp aktiviteterna på den kommunala evenemangskalendern. ​
Med lite vägledning av kommunanställda lyckades 4 av våra aktiviteter publiceras i 
evenemangskalendern. Ytterligare kontaktades även Skånetrafiken om att visa 
marknadsföringsfilmer för Astronomiveckan på bussar och tåg i regionen. 

2.4 Insamling av statistik 
För att kunna göra resultaten av projektet mätbara samlades statistik in från tre källor; ett 
register för deltagarantal, eBas-medlemsregister och en enkät för föreningsaktiva. Under 
varje aktivitet ombads de drivande att notera antalet deltagare och bokföra detta i ett 
gemensamt kalkylblad, därefter beräknades antalet nya medlemmar i eBas som tillkommit 
under datumet som aktiviteten bedrivits. Slutligen, någon vecka senare skickades en enkät 
ut med frågor relaterade till målsättningen samt eventuella förbättringsmöjligheter. 

3. Resultat 

 
Figur 2. Graf som visar sammanlagt deltagande per dag på samtliga aktiviteter, 
vilket omfattar både distriktets aktiviteter så väl som föreningarnas. Totalt gav 
projektet 51 st deltagare och 8 st nya medlemmar i olika föreningar. Antalet nya 
medlemmar har hämtats från eBas genom jämförelse före/efter veckans gång 
den 6:e april 2026. Värt att notera i grafen är den minskande trenden i 
deltagande under veckans gång, där deltagandet på fredagen den 3:e april, 
långfredagen, är tydligt lågt.  
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​
Utvärderingsformuläret som skickades ut till SyD:s föreningsaktiva gav nio (9) separata svar 
varav fördelningen kan ses i Tabell 1. Värt att notera är att flera svarande är aktiva i fler än 
en förening eller styrelse, något som tidigare konstaterats i 1.1 Problematik. Utav de nio 
respondenterna har sju (7) angett att de deltagit på distriktsmöten.  

Tabell 1. Antal respondenter av utvärderingsformuläret från varje styrelse involverad i 
projektet. Totalt svarade 9 personer på enkäten.  

Styrelse Antal svarande 

PAS 4 

GLARE 3 

ARRAY 2 

MARS 3 

LARA 0 

URA 1 

SyD 3 

 

Utifrån svaren ur formuläret kan följande enklare konstateringar göras: 

-​ Samtliga respondenter ser gärna att Astronomiveckan drivs igen, där 9/9 har 
svarat “Ja” på frågan “Hade du velat att Astronomiveckan körs igen i framtiden?”. 

-​ Samtliga respondenter som medverkat på distriktsmöten ser dem som ett 
bra initiativ, varav 7/7 som tidigare medverkat på distriktsmötena har svarat “Ja” på 
frågan “Tycker du distriktsmötena är ett bra initiativ?”.  

-​ En klar majoritet tycker att distriktsmötena har förbättrat kommunikationen 
gentemot distriktet såväl som mellan olika föreningar. Av de nio 
respondenterna svarade endast sju på frågan “Tycker du att distriktsmötena 
förbättrat kommunikationen inom distriktet?” Nedan finns fördelningen av svar, 

-​ Ja, både med distriktet och mellan andra föreningar! (7/9 svar) 
-​ Endast förbättring med distriktet. (0/9 svar) 
-​ Endast förbättring mellan föreningar. (0/9 svar) 
-​ Nej, inget av ovanstående. (0/9 svar) 
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Figur 3. Stapeldiagram över fördelningen i svar i frågan om distriktsmötena givit 
mer insyn i distriktens arbete, där ett (1) och fem (5) representerar “Nej” respektive 
“Ja”. Diagrammet uppger att en majoritet tycker att insynen ökat. 

Figur 4. Stapeldiagram över fördelningen i svar i frågan om distriktsmötena 
tydliggjort hur föreningar kan få hjälp och stöd av distriktet, där ett (1) och fem (5) 
representerar “Nej” respektive “Ja”.  Sammanställningen visar att tydligheten ökat.  
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Tabell 2. Medlemsantal hos distriktets föreningar efter Astronomiveckan samt 
antalet nya medlemmar som tillkommit genom projektet. Medlemsantalen är 
hämtade från eBas den 7:e april 2026 och omfattar även medlemmar som inte är 
bidragsgivande (dvs. ej 6 - 25 år). Streck motsvarar att föreningen inte var involverad 
i projektet. 

Förening Medlemsantal​
 (7:e april 2026) 

Tillskott av medlemmar 
(Räknat den 7:e april 2026) 

ARRAY 21 1 

GLARE 22 2 

HUBBLE 4 - 

HYDRA 15 - 

HALO 2 - 

KNAUS 0  - 

LARA 28 3 

MARS 13 1 

Nova Stella 7 - 

PAS 62 1 

SAGAN 11 - 

Unga Astrobiologer 31 - 

URA 8 2 

URSA 42 - 

Uraniborgs Unga 3 - 

Totalt: 269 10 
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4. Utvärdering 
Överlag bland distriktsstyrelsen och föreningsaktiva har Astronomiveckan fått ett gott 
omdöme. Det har också framkommit bland aktiva i Syddistriktet att projektet ses gärna 
upprepas framöver. Nedan finns en redogörelse kring projektets målsättning och om 
projektet nådde de uppsatta målen.  

MÅL 1 (a & b) kan anses uppfyllda utifrån svaren i formuläret samt Figur 3 och Figur 4 där 
båda diagram pekar på att tydlighet ökat i samband med projektet och införandet av 
distriktsmötena.​
​
MÅL 2 går ej att uppmäta som avklarat, då ingen statistik ännu pekar på att fler vill 
engagera sig i föreningsstyrelser. Ytterligare kan det konstateras att inga nya föreningar 
bildades i anslutning till projektet.   

MÅL 3 (a & b) kan anses vara uppfyllt då en tydlig marknadsföringsstrategi skapades som 
därefter utfördes till relativ god framgång. I Tabell 2 kan det konstateras att 
Astronomiveckan gav 10 nya medlemmar vilket är en tydlig ökning. 

5. Lärdomar 
-​ Undvik att lägga öppna aktiviteter på långhelger och nationella helgdagar då 

potentiella deltagare med stor säkerhet är bortresta. (I vårt fall påskdagarna) 

-​ Gör det väldigt tydligt över vad som förväntas av föreningarna i samband med 
marknadsföring.  

-​ Lägg stort tryck på deltagare att bli medlemmar under aktiviteterna. 

-​ Erbjud gärna en lokal genom distriktet som föreningar kan låna under veckan. 

6. Förslag till Landsraad 009 
Syddistriktet ser stor vinst i att fler distrikt tar efter denna typ av engagemang och föreslår 
därför att Astronomiveckan är ett projekt som skulle kunna vara nationellt synkroniserat 
enligt två alternativ: 

1.​ Alla distrikt anordnar Astronomiveckan samtidigt. 

2.​ Alla distrikt anordnar Astronomiveckan i sin tur och ordning, så att deltagare i MID 
kan förslagsvis åka till STD och vice versa under respektive veckor. 
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