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LITE FÖRORD

ARVID ZARENOE
FÖRENINGSUTVECKLARE

Ställ frågor! Att hjälpa er är mitt jobb:
Det blir lätt så att jag missar att ta upp saker och ge er
information om sådant som för mig är uppenbart, men som
egentligen inte är det.

Känns det svårt, eller som att det är mycket man
inte visste sen tidigare?
Det är lugnt! Ni är här för att lära er, och jag är här för att vara
den som hjälper er på vägen. 

Detta är kursens fjärde upplaga, men den
första som jag håller i: 
Ge jättegärna förslag på förbättringar eller
förändringar jag kan göra!



PASS 1

SVERIGES UNGAS
RYMDRÖRELSE



VARFÖR VILL MAN BLI EN
MEDLEMSFÖRENING I SVERIGES

UNGAS RYMDRÖRELSE?



DET KORTA SVARET:
Rörelsen erbjuder mängder av olika stöd till
sina medlemsföreningar

Resten av denna kurs ;)

Startpaket
Ekonomi
Kongress och konferenser
Föreningsmedaljer
Föreningsbrev

Medlemsförmåner
Marknadsföring
Kansli 
Distrikt
AUlumni-föreläsare

DET LÅNGA SVARET:



ETT NAJS STARTPAKET
Färdiga mallar och resurser

En egen föreningshemsida: au.se/dinforening,
spacestudents.se/dinforening eller
rymdelev.se/dinforening

Tillgång till eBas för registrering av medlemmar mm

En egen föreningsmail: dinforening@au.se
(eller spacestudents.se)



Vid anslutning:

Varje år därefter: 

VÅRT EKONOMISKA STÖD

         Eget föreningskonto                      Gratis
         Uppstartsbidrag                           2000 kr

         Verksamhetsbidrag                     2000 kr
         Medlemsbidrag                 20 kr/medlem
         Projektbidrag               Upp till 15 000 kr



LEDARSKAPSKURSER

Arrangörsgrupper
AU:s KONFERENS

LEDARSKAPSKURS

KONGRESSEN

AU:s ÅRSMÖTE
Rösträtt

ASTRONOMISK UNGDOM



PANELSAMTAL

Elevinflytande!
EF:s konferens

KONGRESSEN (IGEN)

EF:s ÅRSMÖTE
Rösträtt

AUs ELEVFÖRBUND



FLER PANELSAMTAL!

Networking
SSS:s konferens

SITTNINGAR

SSS:s årsmöte
Rösträtt

SPACE STUDENTS SWEDEN



Engagemang
på regional nivå

Distrikten agerar som en länk mellan kansliet och AU:s
medlemsföreningar. Ger möjlighet till samarbeten med

andra medlemsföreningar och med distrikten. 

DISTRIKTEN!

FÖRENINGSKURS

Föreningsfokus
Distriktskonferens



Månadsvisa utskick med det senaste i
rörelsen för dig som föreningsaktiv!
Nyheter, tips och inspiration kring aktiviteter,
verksamheter, kurser osv. Där kommer även alla nya
föreningar att presenteras. 

Påverka vad som står i föreningsbrevet!
I varje föreningsbrev kommer det finnas en tipslåda, där
du kan skriva in vad du vill se i nästa månads utskick!
Det kan vara något som är bra för föreningsstyrelser att
veta om, något er förening ska göra eller annat. 

FÖRENINGSBREVET!



Medlem i er förening
medlem i rörelsen
Som medlem i er förening, och då
medlem i Sveriges Unga Rymdrörelse,
kan man söka roliga stipendier och
delta i rörelsens nationella
verksamheter samt olika tävlingar. 

=

Populär Astronomi!
En astronomitidning med allt det
senaste inom rymd. Alla som blir
medlemmar får ett gratis
provnummer vid registrering. 

Vad innebär allt detta då för era
medlemmar?



Marknadsför er via förbunden
Instagram 
Bloggen
Medlemsbrev
Kalendariet på hemsidan
Discord
Facebook
Tiktok och Youtube



KANSLIET (version 5.0)
kansli@au.se
070 – 000 90 56
Drottninggatan 120, 113 60 Stockholm



“Sveriges gemenskap för unga med rymdintresse”
På olika läger, event, i styrelser och på andra arrangemang i
rörelsen är det väldigt enkelt att skapa starka band och vänner för
livet!
Goda minnen och vänner för livet är i princip garanterat!

En fantastisk gemenskap!
Men, framför allt



Att driva en förening

DISKUSSION
Hur tänker ni om att driva er förening?
Diskutera gärna dessa punkter: 

2. Vad känns lättare?
3. Andra spontana tankar?

1. Vad känns svårt?

Diskutera om 10 min i helsal
Vad har ni tänkt på? 
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