
PASS 6

FÖRENINGSDYNAMIK



Ha en gruppchatt: ex på Messenger, er skolplattform, Snapchat eller SMS. 
Ha en server: ex på Discord eller Slack
Träffas på riktigt: ha möten på plats, ex i er skola, en lokal eller något universitet
Regelbundenhet

Tänk på att också ha roliga teambuilding-moment för er i styrelsen: gör något kul efter ett
möte eller hitta på någon rolig aktivitet med hela styrelsen. Att ha bra gruppdynamik kan
vara svårt, men se till att hela styrelsen känner sig inkluderad så att inte ens styrelse- och
föreningsarbete blir jobbigt. 

INOM STYRELSENINOM STYRELSENINOM STYRELSEN
GOD KOMMUNIKATION

TEAMBUILDING



MED ERA MEDLEMMARMED ERA MEDLEMMARMED ERA MEDLEMMAR
GOD KOMMUNIKATION OCH DYNAMIK ÄVEN MED ERA MEDLEMMAR!

Ha en chatt eller server (beroende på antal)
för alla era medlemmar: ex er skolplattform
(Teams), Messenger, Discord, Whatsapp,
Snapchat och så vidare
Lägg ut inlägg och storys regelbundet på
Instagram
Skicka ut medlemsbrev via eBas
Sätt upp posters
Ha regelbundna träffar, med roliga och
häftiga aktiviteter där alla medlemmar kan
delta
Fler idéer?



Att samarbeta med andra föreningar är starkt rekommenderat och
väldigt kul! Ni kan t.ex. samarbeta: 

mellan skolföreningar (som i Stockholmsdistriktet)
mellan lokal- och temaföreningar

MED ANDRA FÖRENINGARMED ANDRA FÖRENINGARMED ANDRA FÖRENINGAR

Genom samarbeta mellan föreningar tjänar man många olika saker:
Ekonomiskt stöd, man delar upp budgeten mellan föreningarna
Anordna större verksamheter tillsammans! Fler kan planera och delta
Träffa nya vänner! Ta del av AU:s gemenskap och dela idéer

KOMMUNIKATION OCH SAMARBETE MED ANDRA FÖRENINGAR

FÖRDELAR MED ATT SAMARBETA MED ANDRA FÖRENINGAR



MED KANSLIETMED KANSLIETMED KANSLIET
KOMMUNICERA MED OSS PÅ KANSLIET

Via mail
Verksamhetsutvecklare EF (Anton):
verksamhetsutvecklare@rymdelev.se

Verksamhetsutvecklare AU (Johanna):
verksamhetsutvecklare@au.se

Media- och kommunikationsansvarig
(Henrik) :
kommunikationsansvarig@rymdelev.se

Allmänt:
kansli@au.se

Generalsekreterare
(Hasti/Mikael):
generalsekreterare@au.se

Föreningsutvecklare (Arvid):
foreningsutvecklare@au.se

På plats: besök kansliet!

Hasti Khodabakhshi 

Mikael Ingemyr

Arvid Föreningsutvecklare

Via Messenger
Anton Lindbro Verksamhetsutvecklare EF 

Johanna Verksamhetsutvecklare AU

Henrik Kommunikationsansvarig EF



Mail till er distriktsstyrelse
Skicka DM:s på Instagram
Ha kontakt på andra sätt, såsom Messenger eller Whatsapp för mer
“proffsiga” konversationer

Ert distrikt finns där för att ge er stöd och vägledning, så tveka inte att
höra av er och ha kontakt med dem!

MED DISTRIKTETMED DISTRIKTETMED DISTRIKTET
GOD KOMMUNIKATION OCH DYNAMIK ÄVEN MED ERAT DISTRIKT



Håll ett proffsigt språk
Avsluta gärna med en signatur:

EXTERNA PARTEREXTERNA PARTEREXTERNA PARTER
Nästan alltid via mail



Telefonskräck är vanligt, men
att ringa folk kan ofta vara en
nödvändig del i att bedriva en
förening. 

VÅGA RINGAVÅGA RINGAVÅGA RINGA

IBLAND MÅSTE MAN
RINGA FOLK

att vara med i en
föreningsstyrelse

att behöva
ringa folk



Kontakt och samarbete
WORKSHOP

Planera i grupper!
Diskutera och anteckna gärna dessa punkter: 

2. Samarbeten
3. Teambuilding med styrelsen

1. Ett bra välkomnande Hur välkomnar man sina medlemmar? Typ för
en temaförening/lokalförening?

Med andra föreningar - minst tre aktiviteter/idéer...
Vilka aktiviteter kan man göra 
för att få god styrelsedynamik?

Presentera om 20 min i helsal
Hur har ni tänkt och planerat? Har ni kommit på något helt annat?



Hur kan jag hjälpa er?
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